
Vaig  llegit fa temps un petit article sobre 
una malaltia que no coneixia: “alextimia”.  
És un trastorn neurològic que impedeix 
a la persona identificar les seves 
emocions i, conseqüentment, pateix la 
impossibilitat d’expressar-les. 
El titular de l’article era: “Personas que 
no pueden decir: “te quiero”. 
Em fa pensar la gran mancança que 
genera aquesta malaltia en la persona 
que la pateix. No pot expressar el que 
sent perquè no sap el que sent i no pot 
comprendre el que l’altra persona sent 
per ella. 
Penso també en tantes persones que, 
sense tenir alextimia, són incapaços 
d’expressar el seus sentiments per 
diversos motius: un racionalisme 
exacerbat, la por o la vergonya, el voler 
aparentar forts i no febles... o la 
costum de no dir mai: t’estimo, ho 
sento, perdona..... 
Quant mal ens poden fer o poden fer a 
altres aquests silencis. Millor dit, quant 
de bé deixen de rebre. 
Quants matrimonis no es diuen: 
·t’estimo. Quants pares i fills no es 
diuen mútuament: t’estimo. Quants avis 
i avies, que potser no els falta cap 
atenció amb el referent a la salut 
corporal, però enyoren una carícia, una 
abraçada, una besada i un “t’estimo”. 
Un malalt de 93 anys em deia : “No 
tinc forces per recuperar la salut. Però 
sí que en tinc encara per estimar. 
Quan m’acompanyen els meus fills em 
sento millor.” 
Preguem pels qui pateixen aquesta 
malaltia i també pels qui no la tenim 
però, a vegades, mostrem els 
símptomes.     
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Misses del dia de la Mare de Déu de la 
Cinta a la nostra parròquia.  El proper 
diumenge dia 6 de setembre és la solemnitat de 
la Mare de Déu de la Cinta, patrona de Tortosa. 
Aquí a la nostra parròquia hi haurà missa el 
dissabte dia 5, a les 19:30 h. i el diumenge a les 
9:00 h. i a les 19:30 h. 
 
El diumenge dia 6 de setembre no hi ha 
missa de 12 h. perquè és el Pontifical a la 
Catedral. 
 
Els dos últims torns de Primeres 
Comunions  seran: 

-  el diumenge dia 13, a les 12 h.  
-  el diumenge següent, dia 20,  a les 12 h. 

 
 
Catequesi Parroquial. 
A partir del dia 14 de setembre, i si és possible,  
portarem a les escoles i instituts els fulls 
d’inscripció per a començar el primer curs de 
Comunió i el primer curs de Confirmació. 
Els qui faran el 2n.curs de Comunió i de 
Confirmació, com ja tenim les vostres dades, us 
ho enviarem per correu. 
 
Recordeu que els horaris són com tots els anys: 

- 1er. Comunió  (2n de Primària). Podeu 
escollir entre dimecres o dijous de 17’30 a 
18’30 h. 

- 2n. Comunió  (3r. de Primària). Podeu 
escollir entre dilluns o dimarts de 17’30 a 
18’30 h. 

 
Grup Sentinelles d’intercessió . Reserveu 
la data per al dissabte dia 13, a l’acabar la missa 
de la tarda, repartirem la nova intenció de 
pregària. 
 

AVISOS DE LA PARRÒQUIA 
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       DIR:  “ T’ESTIMO” 



 
                             
  
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                       
 

 
 
  
  
 
 

San Ramón  31 

San Gil   1 

San Antolín   2 

San Gregorio Magno   3 

Santa Cándida   4 

San Victorino   5 

Ntra. Sra. de la Cinta   6 

        SERVIR “POR”  Y “CON” AMOR   

“La santidad no 
consiste en hacer 
cosas 
extraordinarias, sino 
en hacer las 
ordinarias con amor y 
con fe”.  
                     Papa Francisco 

SANTORAL 

dilluns,  31                8’00 h   Suf. Pablo i Pilar 
       19’30 h    Suf. Jaume Borja Ferré (aniv.) 
           Suf. Victoria Felipo 
           Suf. Ismael Cervera 
.                          
dimarts,  1                 8’00 h.   
                      19’30 h   Per la salut espiritual i física d’uns fills. 
 
dimecres,   2            9’00 h    

                  19’30 h   Suf.  Andrés Subirats Lleixà 
 
dijous,   3                8’00 h    
      19´30 h    
 
divendres,   4            8’00 h.  Suf. Cándida Rosa Itarte Lon  
          19’30 h   Suf. Mossén Forés 
 
dissabte,    5           8’00 h 
                             19’30 h.   Suf. Angel Miralles Benaiges (aniv.) 
          Suf. Fidel Celma (aniv.) 
          Suf. Josep Ódena Fabregat (aniv.) 
. 
Diumenge,  6         9’00 h.  Suf. Pedro Bellobí 
        Suf. Josefa Aguiló 
        Suf. Bartolomé Barberá    
      19:30 h. Suf. José Aleixandri Piñol 
         Suf. Mª Cinta Benet Beltrán. 
        
                 . 

   INTENCIONS DE LES MISSES PER AQUESTA SETMANA 

que lo impulsaba a continuar haciendo bien a los 
demás, y a seguir obedeciendo la voluntad de su 
Padre. 

El servicio de Jesús era parte de su naturaleza 
humilde. Y dicho servicio fue tan legítimo, tan 
constante y tan extremo, que pronto se convirtió 
en sacrificio. El Padre lo envió, pero Jesús decidió 
entregar su vida voluntariamente por todos 
nosotros, a pesar de que sabía que al final el 
precio sería la muerte. Su tiempo, su dedicación, 
su vida entera fueron dedicados a un propósito 
específico, a una misión única: la salvación de la 
humanidad, y no se detuvo sino hasta llegar al 
final, la cruz. 

Lo que debe inspirarnos a servir es el amor. El 
amor a Dios y el amor a los demás. Dice el 
apóstol Pablo: “Cualquier trabajo que hagan, 
háganlo de buena gana, pensando que trabajan 
para el Señor y no para los hombres”. 
(Colosenses 3:23). Sin embargo, sabemos que 
también el amor a los demás nos inspira a 
servirlos cuando tienen alguna necesidad. No 
para obtener alabanza y mérito, sino por un amor 
puro, no sólo incondicional sino sacrificial. 

(https://es.catholic.net/op/articulos/63099/cat/305/el-amor-en-el-
servicio-.html#modal) 

 

En una de las ocasiones que los discípulos 
vinieron a Jesús, le preguntaron quién podría 
ser el primero de entre todos ellos, y Él les 
respondió: “el de ustedes que quiera ser 
grande, que se haga el servidor de ustedes, y 
si alguno de ustedes quiere ser el primero 
entre ustedes, que se haga el esclavo de 
todos; hagan como el Hijo del Hombre, que 
no vino a ser servido, sino a servir y a dar su 
vida como rescate por una muchedumbre”. 
(Mateo 20:26-28) 

El servicio fue una de las mayores 
manifestaciones del amor de Cristo hacia 
nosotros. Desde que inició su ministerio en la 
tierra, tras ser bautizado por Juan el Bautista, 
nuestro Señor dedicó su tiempo a enseñar 
sobre el reino de los cielos, sanar a los 
enfermos, ayudar a los necesitados, preparar 
a sus discípulos, ¡resucitar a los muertos!, 
etcétera. 

Debió ser abrumador, día tras día, 
permanecer en esa actitud de servicio, ver a 
las multitudes venir en pos de Él en busca de 
ayuda, y ofrecer siempre compasión y 
misericordia a aquellos que lo necesitaban. 
Sin embargo, es obvio que su servicio era 
una respuesta natural de su amor. Era éste lo 


