
Dimecres vinent comencem la Quaresma 
amb el ritu de la cendra. És un signe 
important del qual hem de conèixer el 
significat per a viure’l autènticament. 
 

“El comienzo de los cuarenta días de 
penitencia, en el Rito romano, se 
caracteriza por el austero símbolo de las 
cenizas, que distingue la Liturgia del 
Miércoles de Ceniza. Propio de los 
antiguos ritos con los que los pecadores 
convertidos se sometían a la penitencia 
canónica, el gesto de cubrirse con ceniza 
tiene el sentido de reconocer la propia 
fragilidad y mortalidad, que necesita ser 
redimida por la misericordia de Dios. 
Lejos de ser un gesto puramente exterior, 
la Iglesia lo ha conservado como signo 
de la actitud del corazón penitente que 
cada bautizado está llamado a asumir en 
el itinerario cuaresmal. Se debe ayudar a 
los fieles, que acuden en gran número a 
recibir la Ceniza, a que capten el 
significado interior que tiene este gesto, 
que abre a la conversión y al esfuerzo de 
la renovación pascual”.  (Art. 125 del 
"Directorio sobre la piedad popular y la liturgia") 
 

La Quaresma és l’oportunitat de tornar 
cap a Déu. De posar a Ell com a centre 
de la nostra vida i amb Ell tornarà la 
pau i el ordre dins de nosaltres. Rebre la 
cendra ens fa més lliures perquè 
conscientment volem  deslligar-nos de 
l’esclavitud de moltes coses i viure la 
llibertat dels fills de Déu. 
 

Però cal concretar què faré, com viuré 
aquests quaranta dies. 
 

Aprofitem molt aquesta propera 
Quaresma perquè és Déu mateix qui ens 
regala l’oportunitat de viure-la. 
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                     Mossèn Ramon 
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Dimarts “Dia d’adoració contínua”.  El dimarts 
dia 21, tornarem a viure una diada d’adoració al Senyor 
des de les 10 del matí fins les 19 h. de la tarda. 
 

Reunió del Consell de Pastoral. El dimarts dia 
21, a l’acabar la missa tindrem reunió del consell 
pastoral de la parròquia per concretar algunes coses. 
 

Dimecres de Cendra. Aquest dimecres, dia 22 de 
febrer, tindrem la celebració on tota la família 
parroquial ens apleguem per començar junts la 
quaresma rebent, sobre el cap, la cendra. A les 8:00 h. i 
a les 19:30 h. 
 

Vida Creixent. El dijous dia 23, a les 16 h, i al saló 
parroquial tindrem la reunió mensual d’aquest grup.  
 

Viacrucis. A partir d’aquest divendres i durant tota la 
quaresma, tots els divendres a les 19 h., tindrem la 
celebració del Viacrucis a la parròquia.  
 

Sobre el dejuni i abstinència. El dimecres de 
cendra i el divendres Sant són dies de dejuni i 
abstinència. Els divendres de quaresma són només 
d’abstinència. El dejuni és fer només una sola menjada 
forta al dia,. És per a tots els majors d’edat fins haver 
complert els 59 anys. L’abstinència és no menjar carn i 
els diners que s’estalvien d’aquests privacions 
voluntàries donar-ho als més pobres. És per a tots a 
partir dels 14 anys.  
 

Adoració Nocturna. El dissabte vinent, dia 25, a 
l’acabar la missa de la tarda tindrem una estona 
d’adoració al Santíssim.  
 

Recés Parroquial de Quaresma.  El dissabte, dia 
4 de març, tindrem el recés parroquial. Serà, com 
sempre, a les Teresianes de Jesús. Començarà a les 10 
h. i durarà fins la 13’30 h. També hi ha la possibilitat de 
quedar-se a dinar per als qui ho vulguin. Passeu pel 
despatx per apuntar-vos i així sabrem, poc més o 
menys, què hem de preparar. 

AVISOS DE LA PARRÒQUIA 

 Del 19 al 25 de febrer                 any 2023                           nº  691 

 OBRIR LA PORTA A LA CONVERSIÓ 



 
                             
  
 
  
 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                       
 

 
 
  
  
 
       

San Eugenio  20 

San Pedro Damián  21 

Cátedra de San Pedro  22 

San Policarpo  23 

San Modesto  24 

San Donato  25 

San Alejandro  26 

            ¿CÓMO VIVIR LA CUARESMA?          

“Cuando lees la Biblia  
debes decirte 
constantemente a ti 
mismo: Él está 
hablándome a mí y 
acerca de mí” 
                 (Soren Kierkegaard) 

SANTORAL 
dilluns,  20               8’00 h  En acció de gràcies. 
       19’30 h  Suf. Pepita Niño i Pedro Gómez 
 
         
Dimarts ,21               8’00 h.  
                     19’30 h  Suf. Germans Jesús i Maria Fabregat (aniv.) 
                     Suf.  Maria Szalkiewicz (aniv.) 
 
 
dimecres, 22            8’00 h  Pels qui reben a casa les capelles de la Milagrosa 
       19’30 h  Per demanar un favor al Senyor. 
                     En acció de gràcies 
        
dijous,   23           8’00 h  
         19´30 h  Suf. Angeles Albacar i familiars difunts. 
            Por una família, per que tornin a l’església. 
  
divendres,  24            8’00 h  Pels qui reben a casa la capella de la Sagrada 
                                             Família 
       19´30 h  Per la salut de Toni i la seva esposa Bobbi. 
 
dissabte,   25           8’00 h. Suf. Doménech 

     19’30 h  Suf. Cinta Sesé Ferré i Modesto Pino Sesé (aniv.) 
 

Diumenge,  26           9’00 h  Pel joves i catequistes  
         12’00 h  Suf. Fernando Favá 
           Suf. Paco Arnau i Alejandro 
           19’30 h  Per tot el poble. 
                 . 
        .        

2. El ayuno.  Abarca normalmente todas las 
dimensiones de la vida. Nuestro ayuno también 
hace referencia, a soltar todo aquello que en 
nuestra vida de alguna manera nos tiene atados 
y permitir abrir nuestro corazón al amor que se 
nos da. Ayunar incluiría abstenerse de ciertas 
cosas, de ciertas acciones, palabras, gestos… 

El ayuno nos ayuda a renunciar y ofrecer ese 
sacrificio a Dios. En esta renuncia nos 
ejercitamos a dominar nuestras propias 
pasiones y nuestra tendencia al pecado. 

Nos abre a las necesidades de los demás ya 
que tendemos por naturaleza a centrarnos en 
nosotros mismos y en nuestras necesidades. 
El miércoles de ceniza junto con el Viernes 
Santo es día de ayuno y abstinencia. Los 
viernes de Cuaresma se observa la abstinencia 
de carne. 
 

3. La limosna. Es un acto de amor hacia los 
demás, bien en sentido material o temporal, es 
una obra de misericordia hacia los más 
necesitados. Un compartir con los demás que 
nos mueve a la renuncia y al sacrificio de uno 

mismo. Sabiendo que todo nos viene de Dios, 

que todo se nos da como un Don, y por ello, en 

esa gratitud somos nosotros mismos, donadores 

de ese don. 

Para vivir este tiempo de Cuaresma, es 
indispensable el encuentro con Dios. En este 
tiempo nos unimos al misterio de Jesús en el 
desierto. 
Nos invita la Iglesia a vivir este tiempo de 
conversión, a través de distintos actos 
exteriores e interiores que ayuden a cambiar 
literalmente de vida, con una mirada a Dios 
más cercana. Para ello, nos proponen 
diversas formas de penitencia en la vida 
cristiana (1434-1439 CIC), haciendo mención 
de tres principalmente: el ayuno, la oración y 
la limosna. éstas van unidas, y «expresan la 
conversión con relación a sí mismo, con 
relación a Dios y con relación a los demás «. 
 
1. La oración . Es nuestro encuentro con 
Dios, es esencial para la vida cristiana. 
La escucha y la meditación de su Palabra nos 
ayuda a profundizar en su misterio. Al 
sabernos amados por Él nuestro deseo es 
corresponderle. De ahí, nuestro querer 
cambiar, arrepintiéndonos de nuestros 
pecados a través del sacramento de la 
confesión e ir a su encuentro en la Eucaristía. 
Este tiempo es propicio para crecer en la 
oración , para recogerse en esta intimidad 
cada uno de nosotros con nuestro Padre, 
cómo Jesús nos enseñó (Mt 6,7). 

   INTENCIONS DE LES MISSES PER AQUESTA SETMANA 


