
 

 

Un any més el dimecres de cendra ens 
convida a iniciar un canvi. És cada dia 
que hem de fer aquest procés però la 
Quaresma és el temps en que, tota 
l’Església, ens posem davant de Jesús, 
del seu Evangeli i mirem si la nostra vida 
és com hauria de ser. 
 

La Quaresma no és un temps trist, sinó 
encoratjador. Hem de renovar-nos, de 
rejovenir la nostra ànima a la qual s’han 
apegat tantes i tantes coses que li han fet 
perdre la bellesa original. 
 

Es tracta de que la nostra vida sigui més 
“lluminosa” vivint amb més coherència 
l’amor a Déu i al proïsme. 
 

El primer pas és reconèixer on estic ara. 
El segon és escoltar com vol Déu que 
sigui. El tercer és concretar què faré per 
arribar-hi. 
 

Si seguim aquests tres passos la nostra 
quaresma serà profitosa. 
Un bon programa de quaresma podia ser 
les obres de misericòrdia (corporals i 
espirituals). 
 

Sigui el que sigui és important que la 
quaresma no ens passi sense adonar-
nos i ens presentem a la Pasqua sense 
haver intentar res. 
 

La Quaresma és un temps de gràcia que 
Déu ens ofereix cada any per arrelar-nos 
més en Ell. Que cada vegada aquest 
lligam sigui més fort i ens costi més 
apartar-nos d’Ell. 
 
L’objectiu: viure sempre units a Jesús 
com la sarment al cep per donar fruit. 
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                   Mossèn Ramon 
  

Diumenge VI del temps de durant l’any. 
Oh Déu, vós prometeu d’habitar en els nets i humils de cor; feu que, 
per la vostra gràcia, siguem dignes de la vostra estada en nosaltres. 
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Dimarts “Dia d’adoració contínua ”. El 
dimarts dia 13 , tornarem a viure una diada 
d’adoració al Senyor des de les 10 h. del matí fins 
les 19 h, de la tarda. 
 
Grup 30/40 . El dimarts dia 13, a les 20:30 h. i al 
saló parroquial, tindrem la reunió quinzenal 
d’aquest grup de formació cristiana. 
 
Dimecres de Cendra. Aquest dimecres, dia 
14 de febrer, tindrem la celebració on tota la 
família parroquial ens apleguem per començar 
junts la quaresma rebent, sobre el cap, la cendra. 
A les 8:00 h. i a les 19:30 h.  
 

Viacrucis. A partir d’aquest divendres i durant 
tota la quaresma, tots els divendres a les 19 h., 
tindrem la celebració del Viacrucis a la parròquia. 
 
Sobre el dejuni i abstinència . El dimecres 
de cendra i el divendres Sant són dies de dejuni i 
abstinència. Els divendres de quaresma són 
només d’abstinència. El dejuni  és fer només una 
sola menjada forta al dia.  És per a tots els majors 
d’edat fins haver complert els 59 anys. 
L’abstinència  és no menjar carn i els diners que 
s’estalvien d’aquests privacions voluntàries donar-
ho als més pobres. És per a tots a partir dels 14 
anys. 
 

Recés Parroquial de Quaresma. El 
dissabte, dia 17 de febrer, tindrem el recés 
parroquial. Serà, com sempre, a les Teresianes de 
Jesús. Començarà a les 10 h. i durarà fins les 
13’30 h.  
 

També hi ha la possibilitat de quedar-se a dinar 
per als qui ho vulguin. Passeu pel despatx per 
apuntar-vos i així sabrem, poc més o menys, el 
que hem de preparar.  

AVISOS DE LA PARRÒQUIA 

 Del 11 al 17 de febrer               any 2024                             nº 735  

 TEMPS ENCORATJADOR 



 

 

  
 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                       
 

 
 
  
  
 
       

Santa Eulalia  12 

San Benigno.  13 

San Valentín  14 

Bto. Claudio de la 
Colombiere 

 15 

San Faustino  16 

Siete fundadores Servitas  17 

San Eladio  18 

  EJERCICIOS PARA ENTRENAR EN LA CUARESMA    

“Ayuna de no decir 
nada que haga mal a 
otro. Pues ¿de qué te 
sirve no comer carne 
si devoras a tu 
hermano” 
                    (San Juan Crisóstomo) 

SANTORAL 

dilluns,  12                8:00 h.  En acció de gràcies per una persona que  
        compleix anys. 

        19:30 h.  Suf. Pepita Audí i José Aliau. 
          
Dimarts,   13            8:00 h.   

     19:30 h.   
 

 
dimecres,   14           8:00 h.   

      19:30 h.  Suf. José Lapuerta i difunts família Roig-Franquet. 
. 

dijous,   15        8:00 h. Suf. Juan Bta. MInguet Gil (aniv.) i familiars difunts. 
     19:30 h. Suf. Difunts família Segarra-Escobedo. 

 
divendres,  16           8:00 h.   

     19:30 h. Suf. Enriqueta Voltes Pedrola. 
       Suf. Edgar Guerra Andrade. 
 

dissabte,  17            8:00 h.   
     19:30 h.  Suf. Antonia Marín i familiars difunts. 
        Suf. Eduardo Hernández Batiste (aniv.) 
 
        

Diumenge, 18          9:00 h.  Suf. Pedro Chertó March. 
          Suf. Paco Montesó i Fco. Antonio Montesó.             
       12:00 h.  Suf. Lluís Valls i Marisa Valls.         
       19:30 h   Suf. Per tot el poble. 
 
               
 

chucherías, aperitivos, etc. 

11. Mejora en el trabajo, consciente de tu ideal 

cristiano. 

12. Cuida la naturaleza como don de Dios, evitando 

todo desorden. 

13. Evita la crítica negativa, viendo y hablando de lo 

positivo que puedes descubrir en cada 

semejante. 

14. Disminuye el consumo de alcohol. 

15. Fomenta la paz a tu alrededor. Prescinde de 

enfados, violencias, malos modales, groserías, 

insultos, etc. 

16. Participa más en la Misa de cada día y recibe más 

frecuentemente la confesión. 

17. Di la verdad. Habla claro, sin hipocresías ni 

mentiras. 

18. Intenta hacer felices a los tuyos, con tus 

detalles y cariños. 

19. Reduce tu tiempo de uso del teléfono 

móvil. 

20. Participa en todas las celebraciones de 

Cuaresma y Pascua. 

21. Augmenta tu rato de oración, de estar con Dios. 

22. Visita al Señor en el Sagrario. 

23. Participa en los actos de adoración al Santísimo. 
 

1. Procura ser amable con las personas con 

quienes convives. 

2. Haz un esfuerzo por dialogar en familia 

sobre aquellos asuntos que convienen al 

espíritu familiar. 

3. Sé atento con tus semejantes. Y si 

conduces, hazlo cristianamente. 

4. Recorta las horas de televisión y el tiempo 

dedicado a las redes sociales de Internet. En 

cambio, amplía las de reflexión y oración. 

5. Haz alguna lectura que te ayude a 

profundizar tu fe. 

6. Controla tus apetitos: dulces, refrescos, 

tabaco, alcohol y sé más libre. 

7. Dedica algún tiempo diario a la lectura de 

la Palabra de Dios. 

8. Lucha contra el malhumor y la tristeza. 

Saborea lo bello de la vida. 

9. Presta mayor atención a las personas que a 

las cosas. En especial, quienes más lo 

necesitan: ancianos, enfermos, necesitados. 

Trátalos con cariño. 

10. Comparte tu dinero un poco más con 

otros que tienen menos, a costa de caprichos, 

   INTENCIONS DE LES MISSES PER AQUESTA SETMANA 


