
 

 

M’ha agradat la definición d’assertivitat  
quan he buscat el seu significat. Diu: “Es 
una forma de expresión consciente, 
congruente, clara, directa y equilibrada, 
cuya finalidad es comunicar nuestras 
ideas y sentimientos o defender nuestros 
legítimos derechos sin la intención de 
herir o perjudicar, actuando desde un 
estado interior de autoconfianza, en lugar 
de la emocionalidad limitante típica de la 
ansiedad, la culpa o la rabia”. 
 
És molt important i necessari en tots els 
àmbits una bona comunicació. No només 
en els continguts sinó també en la forma. 
És important el què diem però ho és 
també -i molt- com ho diem. 
 
Saber expressar les pròpies conviccions 
amb valentia, amb claredat, amb 
honestedat sense ferir i menysprear ’altre. 
 
Ser assertiu comença per aquest 
convenciment interior que genera pau i 
que després s’expressa de manera 
equilibrada i és capaç d’escoltar també 
les opinions dels altres. 
 
A vegades ens perd la “llengua”. Volem 
expressar una bona idea però ho fem  
amb crits, amb ganes d’imposar, amb 
crítiques, amb burles o amb menyspreu 
als altres...i així, en lloc de comunicar, 
aixequem murs de ressentiment. 
 
La caritat, l’amor, també comença per 
les paraules, per com ens comuniquem 
amb els altres. Un bon exercici de 
quaresma: ser assertius. 
    Mossèn Ramon 
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Diumenge III de Quaresma. 
Oh Déu, Pare de misericòrdia i font de tota bondat, vós ens heu ensenyat que el dejuni, l’oració 
i l’almoina són remei per a les nostres culpes; escolteu la nostra humil confessió: que els qui 
en sentim afeixugats per la nostra consciència, ens vegem alleujats per la vostra misericòrdia. 
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Lectio Divina. El dilluns dia 4, a les 20:15 h. i al 
saló parroquial tindrem la reunió quinzenal d’aquest 
grups de formació cristiana.  
 

Dimarts “Dia d’adoració contínua” . Com  
cada dimarts, el dia 5, tornarem a viure una diada 
d’adoració al Senyor des de les 10 del matí fins les 19 
h, de la tarda.  
 

Reunió Confraria Mare de Déu del Roser. El 
dimecres dia  6, a les 20:15 i al saló parroquial tindrem 
la reunió dels confrares de la Confraria Mare de Déu 
del Rosari per concretar els actes propis de la confraria 
en Setmana Santa. 
 

Reunió pares de Primera Comunió. El dijous 
dia 7, a les 20:15 i al saló parroquial tindrem la reunió 
amb els pares dels nenes i nenes que celebraran la 
Primera Comunió aquest any i concretarem alguns 
aspectes de la celebració. 
 

Inici de les 24 HORES PER AL SENYOR. 
El divendres dia  8, a les 19’00 tindrem el Viacrucis i 
a les 19’30 h celebrarem la Missa com a inici 
d’aquestes 24 hores per al Senyor. Seguidament 
exposarem el Santíssim. Després seguiran el torns de 
vetlla com de costum. 
 

24 HORES PER AL SENYOR. Divendres dia 
8 i dissabte dia 9 de març. Des del divendres a les 
19’30 fins al dissabte a les 19’30 estarà exposat el 
Senyor Jesús en el Santíssim Sagrament. És una font 
de gràcia i de benedicció poder estar davant de Jesús 
realment present en l’Eucaristia. Reserveu ja alguns 
moments per acompanyar al Senyor. Convidem a molts 
a estar una estona davant de Jesús. A 15 h. (el dissabte) 
resarem l’ hora de la misericòrdia i el rosari de la 
Divina Misericòrdia. 
 

Necessitem persones per cobrir el torns de vetlla al 
Santíssim. Podeu apuntar-vos a la cartellera de la 
Parròquia. 
Durant les 24 hores hi hauran sacerdots per confessar. 
 

AVISOS DE LA PARRÒQUIA 

 Del 3 al 9 de març               any 2024                              nº 738  

      COM HO DIEM… 



 

 

  
 
 
 
 
 
   
  
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
                                                             
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
                                                                                       
 
 
 
  

  
 
       

San Casimiro   4 

San Adrián   5 

San Olegario   6 

Santas Perpétua y Felicidad   7 

San Juan de Dios   8 

Santa Francisca Romana   9 

San Macario  10 

   El perdón: don sanador y regenador de Dios      

“Vamos hacia 
Dios 
no caminando 
sino amando” 
                                San Agustín 

SANTORAL 

dilluns,   4                 8:00 h. Suf. Florencio  
                               19:30 h.   
          
Dimarts,    5             8:00 h.   

     19:30 h.   
 

dimecres,    6            8:00 h.   
      19:30 h. Suf. Antonio Toledo (aniv.) i familiars difunts. 
        Suf. José Aleixandri Piñol i Mª Cinta Benet Beltrán 
.        Suf. Marisa Valls Montesó. 
 

dijous,    7        8:00 h. Suf. Mª Cinta Subirats Favá i Gaspar Fernández  Solé                                            
     19:30 h. Suf. Mª Cinta Piñol Voltes. 

 
divendres,  8              8:00 h.   

     19:30 h. Suf. Difunts família Jovaní-Fosch. 
 

dissabte,  9              8:00 h.   
     19:30 h.  Suf. Miguel Roig Biola 
        Suf. Carmen Marín, Joan Forés i familiars difunts. 
        Suf. Francisca Franquet, Mª Cinta, Joaquín i Pepita 
        Suf. Mª Elena Nicolau (aniv.) 
        

Diumenge, 10          9:00 h.   
       12:00 h.  Suf. Paco Arnaru i Alejandro Rovira 
          Suf. Remigius Kuizinas (aniv.)         
       19:30 h   Suf. Per tot el poble. 
 

Aquí vemos como el perdón de Dios es una 
gracia, un don de amor en exceso, más allá de 
todos los cálculos y las medidas humanas. Solo 
el amor convierte  el corazón.  
 
El amor de Dios es tan fuerte que hace surgir el 
bien aún del mal: «Aunque sus pecados sean 
como escarlata, se volverán blancos como la 
nieve. Si fueran rojos como la púrpura, se 
volverán como lana» (Is 1, 18).  
 
El perdón tiene un poder regenerativo, en cierto 
modo es un nuevo inicio. Recibirlo como don de 
Dios nos da un sentimiento indescriptible, sin 
comparación con algún otro, el sentimiento de 
ser amados en modo único y singular.  
 
Sí, somos amados hasta lo profundo de nosotros 
mismos, propio donde no merecemos ser 
amados: en nuestros pecados, en nuestras 
infidelidades y maldades. ¿Quién merece ser 
amado ahí? ¿Qué tiene de atrayente esto?  
 
Solo Dios es capaz de amarnos así, perdonando. 
Y todo lo que podemos hacer es dejar que su 
don penetre nuestros corazones.” 
 

(http://www.evangelizatio.va/content/pcpne/es/attivita/24ore/24-ore-per-il-
signore-2024/sussidio.html) 

 

“A la luz de la fe cristiana, la belleza, la 
riqueza y el verdadero significado del 
perdón, pueden ser comprendidos solo en 
la lógica del amor de Dios para cada ser 
humano. De hecho, si observamos solo la 
relación entre los hombres, el perdón no 
es algo espontáneo y natural.  
 
Sin embargo, aun cuando sea difícil, se 
convierte en una experiencia liberadora si 
es contemplado partiendo de Dios. Puede 
ser vivido por un corazón herido gracias al 
poder sanador y regenerador del amor.  
 
Tiene su fuente primaria en Dios Amor 
misericordioso. No se debe confundir con 
una mera descarga de culpas o con un 
acto legal de amnistía. Es un acto de 
amor gratuito. No se le puede meritar o 
comprar. Como ora el salmista: «Él 
perdona todas tus culpas, sana todas tus 
enfermedades… Misericordioso y 
compasivo es el Señor, lento a la ira y 
grande en el amor. No nos trata según 
nuestros pecados ni nos paga conforme a 
nuestras culpas» (Sal 103, 3.8.10).  

   INTENCIONS DE LES MISSES PER AQUESTA SETMANA 


